








Inhalt
Ute – Singlefrau in ihren Vierzigern, wohnhaft in einer Berliner WG. Ute gibt nie auf, sie ist eine Kämpferin!

Doch nach dem Ende ihrer letzten Beziehung ist sie zu dem Schluss gekommen, beziehungsunfähig zu sein, die große Liebe als Mär-

chen abzutun und ihre neu gewonnene Freiheit voll und ganz zu genießen. Soweit der Plan, denn das ist alles viel leichter gesagt als 

getan! Denn an Karriere ist nicht zu denken, die Mitbewohnerin nervt und guter Sex ist sowieso Mangelware, sobald man die 30 über-

schritten hat – das denkt Ute zumindest. Doch als plötzlich ein Johnny-Depp-Doppelgänger, sowie der von Grund auf solide, nette 

Michael zeitgleich in Utes Leben rauschen, wird ihre Welt auf den Kopf gestellt.

Ein Stück über Männerklischees, Frauenphantasien und die Erkenntnis, dass das Singledasein nichts für „Schwächlinge“ ist, man auch 

an seinen Problemen wachsen und alles dabei höchst amüsant sein kann. Bleibt nur eine Frage off en: Was haben die sexy Bauarbeiter 

aus der 90er Jahre Cola-Werbung mit all dem zu tun?

Bei „Halbnackte Bauarbeiter“ handelt es sich um die Bühnenadaption des gleichnamigen Erfolgsromans der bekannten Kabarettistin 

Martina Brandl. Frecher Humor, nicht nur für Singlefrauen geeignet!

Pressestimmen:
„Schmachten nach Sex und Liebe. - In der Komödie ‚Halbnackte Bauarbeiter‘ glänzt Kirsten Annika Lange mit einem vergnüglichen 
Auftritt. - In der intimen Atmosphäre (…) verkörpert die Wahlkölnerin Kirsten Annika Lange in einer Glanzrolle mal cool und robust, 
dann wieder naiv und verklemmt nicht nur die Protagonistin Ute. Sie macht zudem mehr als ein halbes Duzend Figuren (…) lebendig.“ 
(Südwest Presse)

„Live und in Farbe zog die Schauspielerin mit ihrem Solostück ‚Halbnackte Bauarbeiter‘ das Publikum in den Bann. Ausdrucksstark 
und in Wort und Witz einfach umwerfend entwickelte Lange die turbulente Geschichte rund um die Berliner Druckgrafi kerin Ute (…) 
Beste Unterhaltung zwischen Tragik und Humor, zwischen Witz und Wirklichkeit. Ein wunderbarer Theaterabend.“
(Westfälische Nachrichten)

„Mit ‚Halbnackte Bauarbeiter‘  bringt Kirsten Annika Lange eine emanzipationsgeladene Komödie auf die Bühne und liefert damit ein 
schonungsloses Pointen-Feuerwerk für die Lachmuskeln. (…) Über mehrere Minuten brandete tosender Schlussapplaus auf.“
(Allgäuer Zeitung)

Zitat
„Ich möchte Euch eine Geschichte erzählen über Frauenfantasien und Männerklischees. Wie diese halbnackten Bauarbeiter, die einem 
in den 90ern in der Cola-Werbung vorgegaukelt wurden.“ (Ute Nehrbach)



Kirsten Annika Lange
Die Leidenschaft für das Geschichtenerzählen und die Kunstform 

des Theaters entdeckte Kirsten A. Lange schon früh in ihrem Leben 

– und sie hat sie seither nicht mehr losgelassen.

Die gebürtige Essenerin verfügt über langjährige Erfahrung, 

insbesondere im Tournee- und Gastspielbereich.

Als Mitbegründerin des Tourtheaterensembles Filmtheater feierte sie 

über 15 Jahre lang kreative Erfolge und hatte zugleich die Leitung 

inne.

Bereits während ihres Germanistikstudiums arbeitete sie als Regie-

assistentin für das Kom(m)ödchen in Düsseldorf und war u. a. in der 

Presseabteilung des Colosseum Theaters Essen sowie des Metronom 

Theaters Oberhausen tätig. Zudem führte sie für das Westfälische 

Landestheater theaterpädagogische Projekte durch.

Als Schauspielerin steht Kirsten seit über 20 Jahren in den unter-

schiedlichsten Rollen und Genres auf der Bühne. Besonders im 

komödiantischen Fach fühlt sich die Wahlkölnerin zu Hause. Seit 

2014 tourt sie auch erfolgreich mit ihren Solotheaterprogrammen 

durch den gesamten deutschsprachigen Raum.

Mit ihren KollegInnen von Theaterproduktion Kirsten Lange setzt sie 

ihre Leidenschaft für das Theater konsequent fort – mit Liebe und 

Kreativität.
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